
  Karate Do Shotokai  

Gasshuku (  合宿  )   - 2013  

ORGANIZA:

A.S.A.
ASOCIACION SHOTOKAI DE ANDALUCIA

IMPARTE:
MAESTRO ATSUO HIRUMA

FECHA 28, 29 Y 30 DE JUNIO
LUGAR CAMPING DOÑANA- PLAYA DE MAZAGON - HUELVA

PROGRAMACION

VIERNES 
28/06/13

TARDE: 19,00 – 21,00

ESTUDIO DE KIHON Y KATAS
 BASICAS : HEIAN

SUPERIORES: TEKKI – BASSAI

ESTUDIO DE TAI SABAKE:
GO NO SEN - AI UCHI 

SABADO
 29/06/13

MAÑANA:  De 08,00 – 10,00

ESTUDIO DE BO: KIHON - KATA
ESTUDIO DE BOKKEN: KATAS

TARDE: 19,00 – 21,00

ESTUDIO DE KATAS:
SUPERIORES: JION – HANGETSU

ESTUDIO DE TAI SABAKE:
NININGAKE

DOMINGO
30/06/13

MAÑANA: De 08,00 – 10,00

ESTUDIO DE BO: SHIRATARU NO KON
ESTUDIO DE BOKKEN: KATAS


