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-. KIHON - Técnicas Fundamentales

Realizar  correctamente  Ichinoji  (Mantener  la 
cadera al frente formando una línea)

UKE WAZA – Defensas

Desplazamiento: Avanzando y retrocediendo

Gedan Barai, Yodan Age Uke, Uchi Uke, 
Shuto Uke.

TSUKI WAZA - Ataques de brazos

Kensei: Controlar  con  el  brazo  delantero 
(Hikite en el último momento)

Oi Tsuki, Gyaku Tsuki.

KERI WAZA – Patadas

Mae Geri, Yoko Geri (en Kiba Dachi), 
Mawashi Geri.

-. KATAS

BASICAS  :   
Una que presenta el aspirante y otra a petición 

del tribunal

Taikyoku: Primera Causa. Heian: Mente 
Pacífica

Taikyoku Shodan
Heian Shodan
Heian Nidan

Heian Sandan
Heian Yondan
Heian Godan

REQUISITOS TECNICOS DEL MAESTRO 
HIRUMA PARA EL EXAMEN

KIHON
Fundamentos, Técnicas Fundamentales 

Básicas

1.- DESPLAZAMIENTO
Avanzando y retrocediendo, realizando 

correctamente los cambios de peso. Al girar 
pasar por Shiko Dachi.

2.- SHIZENTAI
Mantener la cadera al frente - ICHINOJI.

3.- HIKITE
Recoger el brazo en el último momento.

4.- KENSEI
Controlar con el brazo delantero. Hacer Hikite 

en el último momento.

5.- NIGUIRI
Apretar el dedo meñique.

6.- KAKAEKOMI
Elevar la rodilla tan alto como pueda antes de 

extender la pierna.

7.- TACHIKATA (Posturas)
Kanji Shisei: Shi: Moldeabilidad-Ductibilidad, 

Se: Potencia Interior, I: Potencia Física.

8.- COORDINACION
Coordinar todo el cuerpo, usando y respetando 

el peso.

9.- DOSEN
Trayectoria correcta de la técnica hasta Seichu 

Sen.

10.- KIME
Concentración de fuerza física y psíquica en un 

punto determinado.


