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La presente normativa representa un marco general de las exigencias basicas
para otorgar los grados de cinturén negro Shotokai en Espafa. Estos grados tienen
validez en el seno de la propia Asociacion y estan reconocidos por la Nihon Karate-Do

Shotokai que puede otorgar su diploma por convalidacion.

De acuerdo con la costumbre y respeto de Shotokai a la tradicion del Maestro
Funakoshi, el maximo grado de la Nihon Karate-Do Shotokai es el Quinto Dan,
correspondiendo las atribuciones para otorgarlo unicamente a la Nihon Karate-Do

Shotokai en Japon.

A partir del afio 2.010 para poder examinarse de 5° Dan, debera abonarse

asimismo el diploma de 4° Dan de Nihon Karate-Do Shotokai en Japon.

1.- REQUISITOS PARA PRESENTARSE A EXAMEN:

1.- CUOTAS DE EXAMEN, se deberan satisfacer las cantidades fijadas. Los
aspirantes que repitan examen solo abonaran el 50% de la cuota de examen y el 50 %
del curso técnico previo al examen (Es obligatoria la asistencia al curso técnico previo
al examen). La presentacion de documentacion y abono de la cuota debe ser realizado
con 15 dias de antelacion, como minimo, y caso de no poder acudir al examen, se
debera notificar antes de 3 dias de la celebracion del mismo debidamente justificado

(lesion, enfermedad, etc.) para tener derecho a la devolucion de su aportacion.

Cuotas de examen y curso correspondiente para 2017
Grado Cuota examen Cuota curso (50%) Total
Cinto Negro 35€ 15€ 50 €
1° Dan 40 € 15 € 55 €
2° Dan 60 € 15 € 75 €
3° Dan 80 € 15 € 95 €
4° Dan 100 € 15 € 115 €

2.- ESTAR AL DIA EN EL PAGO DE SU LICENCIA.

3.- TIEMPOS. Tener la edad reglamentaria, acreditar el tiempo de practica

necesario para cada grado y cumplir los plazos de permanencia en el grado anterior.



NORMATIVA DE GRADOS DE KARATE DO SHOTO KAI

ASOCIACION SHOTOKAI ANDALUCIA
www.shotokai-andalucia.org

. ANOS EN EL GRADO
GRADO EDAD MINIMA ANOS DE PRACTICA
ANTERIOR
CINTO NEGRO 14 5 1
C.N. ler DAN 16 1
C.N. 2° DAN 18 2
C. N. 3er DAN 21 3
C.N. 4° DAN 25 4

Estos tiempos deberan ser acreditados mediante su documentacion (cuaderno

de certificacion de grados: Shotokai Budo Teshou, debidamente cumplimentado).

Numero de licencias o afios sellados en el

Shotokai Budo Teshou
CINTO NEGRO INFANTIL 4 Consecutivas o 5 Alternas
1° DAN 3 Consecutivos o 4 Alternos

2 Consecutivos o 3 Alternos

2° DAN .
A partir del 1° DAN
3 Consecutivos o 4 Alternos
3° DAN )
A partir del 2° DAN
3 Consecutivos o 4 Alternos
4° DAN

A partir del 3° DAN

4.— IDENTIFICACION: Mediante D.N.I, pasaporte, permiso de conducir, o libro
de familia en caso de ser menor. PERMISO DEL PADRE, MADRE O TUTOR LEGAL AL
SER MENOR EL ASPIRANTE.

5.- SOLICITUD DE EXAMEN. Presentar la solicitud de examen debidamente
cumplimentada en la A.S.A., asi como la documentacion exigida con una antelacion
minima de 15 dias naturales a la fecha fijada para el examen. Dicha solicitud ira

firmada por un Profesor afiliado a la A.S.A. o por un Profesor o Director Técnico de
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una Entidad (Asociacion o Federacion) integrada, afiliada y reconocida por ASE.
Debera estar al corriente del pago anual de la cuota de afiliacion ala A.S.A.oala AS.E
para el segundo caso.

2.- TRIBUNAL:

El tribunal de examen estara formado por el Instructor Jefe de la Nihon Karate-
Do Shotokai designado para Espafia, y el resto de miembros, todos con un grado igual
o superior a Tercer Dan y designados por la Asociacion Shotokai Andalucia. En ningun

caso un juez podra tener un grado inferior a aquél al que opte el aspirante.
El profesor del aspirante podra estar presente mientras se examina su alumno

en el Tribunal de Grados y también podra estar presente en las deliberaciones de

evaluacion técnica de su alumno posterior al examen.

3.- DESARROLLO DEL EXAMEN.:

El examen constara de dos fases independientes:. una Fase Técnica y otra de Kumite

especificas para los distintos niveles (Dan).

El tribunal podra intervenir en cualquier momento del examen, solicitando del
aspirante las explicaciones que estime oportunas, asi como dar por finalizado el mismo

cuando considere que dispone de los elementos de juicios necesarios.

La calificacion del tribunal sera de APROBADO o PENDIENTE, determinandose el
resultado por acuerdo unanime entre sus componentes, tras la deliberacion
correspondiente.

Los resultados se comunicaran a los aspirantes al término del examen.

En caso de resultar Pendiente, el aspirante recibira del Tribunal, un informe sobre

su actuacion y aspectos que debe mejorar.
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PROGRAMA DE PASE DE GRADOS
EXAMEN DE CINTO NEGRO (DE 14 A 15 ANOS)

1.- KIHON: Técnica fundamental.
Uke Waza: Técnicas de defensas

.- En las defensas debera hacer desplazamientos avanzando y en
retroceso. Conservar el brazo hasta el tltimo momento (Kensei).

Gedan Barai
Yodan Age Uke
Uchi Uke
Shuto Uke

Tsuki Waza: Técnicas de ataques de brazos

.- En los ataques de brazos se debe hacer el giro, pasando por Shiko
Dachi. Conservar el brazo hasta el Ultimo momento (Kensei).

Oi Tsuki
Guiaku Tsuki

Keri Waza: Técnicas de ataques de piernas

.- En los ataques de piernas se debe hacer el Yoko Geri en Kiba Dachi, con
desplazamiento cruzando los pies. Hacer bien Kakaekomi (la flexién de la
pierna antes de extenderla) y Hikiashi (la flexidn de la pierna después de dar
la patada).

Mae Geri
Yoko Geri (en Kiba Dachi)
Mawashi Geri

2.- KATAS: Formas

.- Una voluntaria y otra a peticion del Tribunal entre las siguientes:
e Taikyoku Shodan
e Las5 Heian:
Heian Shodan / Heian Nidan / Heian Sandan / Heian
Yondan / Heian Godan.
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PROGRAMA DE PASE DE GRADOS
EXAMEN DE PRIMER DAN (A partir de 16 anos inclusive)

1.- KIHON: Técnica fundamental.
Uke Waza: Técnicas de defensas

.- En las defensas debera hacer desplazamientos avanzando y en retroceso. Conservar
el brazo hasta el Gltimo momento (Kensei).

Gedan Barai / Yodan Age Uke / Uchi Uke / Shuto Uke

Tsuki Waza: Técnicas de ataques de brazos

.- En los ataques de brazos se debe hacer el giro, pasando por Shiko Dachi. Conservar el
brazo hasta el ultimo momento (Kensei).

Oi Tsuki / Guiaku Tsuki

Keri Waza: Técnicas de ataques de piernas

.- En los ataques de piernas se debe hacer el Yoko Geri en Kiba Dachi, con
desplazamiento cruzando los pies. Hacer bien Kakaekomi (la flexién de la pierna antes
de extenderla) y Hikiashi (la flexion de la pierna después de dar la patada).

Mae Geri / Yoko Geri (Kiba Dachi) / Mawashi Geri

2.- KATAS: Formas

Tendra que realizar dos Katas obligatorias:

.- TEKKI SHODAN
.- BASSAI DAI

Importante: El Tribunal podra solicitar ademas de éstas dos katas superiores, alguna
de las katas basicas.

3.- KATA DE BO: SUEYOSHI NO KON
4.- KUMITE: Se valorard tanto a Tori (ataque) como a Uke (defensa).

0 Yakusoku Ippon Kumite: Aplicacion del Kihon de su nivel. Como forma
de base realizara Ten No Kata.

0 Tai Sabaki: Esquivas ante Qi Tsuki. Como forma de base se realizara:
.- Ten No Kata (pasando por posicién n? 3 de Ballet y Kokutsu Dachi)
.- Ai Uchi (pasando por Shiko Dachi).
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EXAMEN DE SEGUNDO DAN

1.- KATAS (Formas)

Tendra que realizar dos katas obligatorias: TEKKI NIDANy KANKU DAI.
El Tribunal también podra elegir que haga otra entre las siguientes:

ENPI / JITTE

2.- KATA DE BO: MATSUKAZE NO KON
3.- KUMITE (Combate)

Tai Sabaki Niningake (con dos atacantes). Estudiar Kihon de Niningake y Libre.

EXAMEN DE TERCER DAN

1.- KATAS (Formas)

Tendra que realizar dos katas: una obligatoria: TEKKI SANDAN vy otra a elegir
entre las siguientes:

JION / HANGETSU / GANKAKU
2.- KATA DE BO: SAKUGAWA NO KON
3.- KUMITE (Combate)

Tai Sabaki Sanningake (con tres atacantes). Libre.

EXAMEN DE CUARTO DAN

1.- PRESENTACION Y EXPOSICION DE LA TESINA
2.- KATA SUPERIOR VOLUNTARIA

3.- KATA DE BO: SHIROTARU NO KON

Importante: El Tribunal podra realizar durante la presentacion y exposicion de
la tesina todas las preguntas que pueda considerar necesarias para su comprension.
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VOCABULARIO FUNDAMENTAL DEL MAESTRO HIRUMA

REI: Saludo

OSU: Forma de saludo, para despedirse, afirmacidn etc. Entre alumnos y profesores
MOKUTO: Rezar por los maestros y companieros fallecidos

MOKUSO: Contemplacion, meditacién

SHINZEN(NI REI): Altar(Saludo hacia el altar)

SENSEI(NI REI): Maestro(Saludo hacia el maestro)

OTAGAI(NI REI): Profesor sustituto

YOI: Preparacién

HAZIME: Comenzar, empezar

YAME: Terminar fisicamente pero no mentalmente (seguir atento)

YASUME: Descanso

Kl: Energia, fuerza interna

KIMOCHI: Sentimiento, ganas a la hora de realizar algo, interés etc.

KIME: Concentracion de fuerza en un punto determinado

KIAI: La unidn del KI

HEISOKU DACHI: Postura con los pies juntos en paralelo

HACHUJI DACHI: Postura con los pies abiertos paralelos a la anchura de los hombros
SHIKO DACHI: Postura con los pies abiertos formando una linea

ZENKUTSU DACHI: Postura con pierna adelantada flexionada buscando linea cabeza, rodilla 'y
pie.

KOKUTSU DACHI: Postura donde el peso recae en la pierna atrasada dejando la otra libre
YODAN: Parte alta (altura del rostro)

CHUDAN: Parte media (altura del esterndn)

GEDAN: Parte baja (altura del cinturdn)

ICHI NOJI: Mantener la cadera formando una linea sin girar ni abrir la cadera

SURI ASHI: Desplazamiento deslizando los pies por el suelo

KIHON: Fundamentos, técnicas fundamentales, basicas
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KUMITE: Combate (Tenno kata, Chino kata y Ai Uchi)

.- Tenno kata UKE: Un paso hacia atrds manteniendo el peso en el pie adelantado, TORI tiene
que buscar su distancia de ataque, lo mas cercano posible.

.- Chino kata UKE: Mantener SEICHU SEN aunque se cambie de postura de Hachiji Dachi a
Kiba Dachi TORI ha de buscar la distancia de ataque lo mas alejado posible

.= Ai Uchi UKE: Entrar al mismo tiempo que TORI pero con la idea de anticipacion
SEN NO SEN: Anticiparse (SEN SEN NO SEN es la via para encontrar IRIMI)
NIGUIRI: Cerrar el pufio empezando y haciendo fuerza con el dedo menique

ARIGATO GOZAIMASHITA: Muchas gracias

CINCO LINEAS:

1) SEICHU SEN: Es una linea imaginaria que divide el cuerpo en dos partes iguales, la cual
hay que mover constantemente (La palabra SEI significa ‘VIVO’ por eso debemos tener
la capacidad de poder movernos 3609 fuera del cuerpo).

2) YU-SEN: Fuente brotante por donde absorbemos la energia que viene de la Tierra y
también nos ayuda a mantener el punto exacto de SEICHUSEN.

3) ENBU-SEN: Es la linea por la que debemos desplazarnos y realizar las técnicas.

4) DOSEN: Trayectoria correcta de la técnica.

5) MESEN: Mirada

Vocabulario fundamental para la fase de Kumite:

. YAKUSOKU: Se decide de antemano quién ataca y quién defiende.

. JYU: Combate libre

. TENNO-KATA: Defensa con paso atrds y ataque, o sin paso defensa y ataque.

. CHINO-KATA: Defensa y ataque al mismo tiempo sin dar paso.

. GONO-SEN: Provocar o inducir el ataque de Tori esperando hasta el ultimo
momento.

. AIUCHI: Encontrarse al mismo tiempo Toriy Uke.

. SEN NO SEN: Anticipacion.

. SABAKI: Esquiva. Basico: como postura 3 de ballet.

. TORI: Atacante. La idea de ofrecer, dar. (Maxima Expansidn).

. UKE: Defensor. La idea de recibir, con Shizentai (naturalidad).
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